
  

Kleine Reiseapotheke 

Wirkstoff     bei folgenden Beschwerden 

PCM (Paracetamol) 500mg Tabl.:  Schmerzmittel, Fiebersenkung, b. Bed. alle 6 
Std 

Ibuprofen 400 mg TAbl.:   Schmerzmitte, Fiebersenkung, b. Bed. alle 6 Std 

Loratadin 10 mg    Allergische Reaktion, Heuschnupfen, Juckreiz 
2x/Tag 

MCP (Paspertin®)10 mg Tabl.    Übelkeit, Erbrechen, max 3-4x /
Tag 

Loperamid (Imodium ®)     Durchfall länger als 2 Tage, max. 
3 Tabl.7Tag 

Polydona Salbe (Betaisadonna ®)    infizierte Wunde und 
Stiche 

Mückenschutz     Insektenstiche 

Sonnenschutz     Schutz vor Sonnenbrand 

Außerdem: 

Nadel bei Splitter, Schere, Pflaster, Wundauflage, Mullbinde, Desinfektion


